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Empfehlungen und Schutzziele
Im Zusammenhang mit der Vegetationsbrandbekampfung

Korperbedeckende und leichte Schutzkleidung tragen!

Beim Einsatz und besonders bei der Vegetationsbrandbekampfung ist

das Tragen korperbedeckender und leichter Schutzkleidung besonders

wichtig. Diese Kleidung schitzt die Einsatzkrafte vor Hitze, Funkenflug

und Stichen von Insekten. Leichte Schutzkleidung sorgt zudem dafr,

dass die Einsatzkrafte sich frei bewegen kénnen und nicht durch das Gewicht der Kleidung
zusatzlich belastet werden. Es ist darauf zu achten, dass die Schutzkleidung atmungsaktiv
ist, um Hitzestau zu vermeiden und die Kdrpertemperatur zu regulieren. Regelmagige
Uberprufung und Wartung der Schutzkleidung soll gewahrleisten, dass sie im Einsatz den
bestmdglichen Schutz bietet.

Schutzziel:

Die Schutzkleidung soll Warme ableiten, Warmestau und damit einhergehende
Gesundheitsrisiken vorbeugen, die Bewegungsfreiheit und das Wohlbefinden der
Einsatzkrafte nicht beeintrachtigen und ihre Sichtbarkeit gewahrleisten.

Auf korrekten Fu3schutz achten!

Bei der Vegetationsbrandbekampfung ist das Tragen von korrektem
Ful3schutz unerlasslich. Schaft-Schnrstiefel bieten hierbei einen
optimalen Schutz, da sie den FuR3 fest umschliel3en und zugleich die
notwendige Beweglichkeit ermoglichen. Diese Stiefel sind hitzebestandig,
rutschfest und durchtrittsicher, was sie ideal fir lange Einsatze in schwierigen Gelande
macht. Die richtige Passform und das Schnirsystem sorgen daftir, dass die Stiefel auch tber
langere Einsatzdauern hinweg bequem und sicher sitzen. Regelmafiige Kontrollen und
Wartungen der Stiefel gewahrleisten ihre Schutzfunktion und Langlebigkeit, wodurch das
Risiko von Verletzungen minimiert wird. Durch die Kombination von Tragekomfort und
Sicherheit tragen Schaft-Schnrstiefel entscheidend zur Einsatzbereitschaft und
Leistungsfahigkeit der Einsatzkrafte bei.

Schutzziel:

Einsatzkrafte der Feuerwehr sollen durch das Tragen von angemessenem und geeignetem
FuRRschutz bei der Vegetationsbrandbekdmpfung vor Verletzungen und schadlichen
Einfliissen geschutzt werden. Zudem soll das Schuhwerk atmungsaktiv und bequem sitzen,
um eine Uberbeanspruchung der FiiRe bei langen Einsatzen zu minimieren.



Geeigneten Atemschutz auswéhlen!

Es ist wichtig, ein geeignetes Atemschutzgerat auszuwahlen, das den
spezifischen Anforderungen des Einsatzes, je nach Art und Intensitét des
Brandes, gerecht wird. Dies kann ein Pressluftatmer, ein
Atemschutzgerat mit Filter oder eine filtrierende Halbmaske in Form einer
FFP2 oder FFP3 sein. Die Anpassung des Atemschutzes an die spezifischen Bedingungen
vor Ort ist essenziell, um den besten Schutz gegen Brandgase und Partikel, aber auch eine
Uberlastung der eingesetzten Krafte zu gewahrleisten. Durch die Einhaltung dieser
MafRnahmen wird sichergestellt, dass die Einsatzkréfte bei der Vegetationsbrandbekampfung
optimal geschiitzt sind und ihre Aufgaben effektiv und sicher erledigen kénnen, ohne durch
das Gewicht der Atemschutzgerate Uberbeansprucht zu werden.

Schutzziel:

Einsatzkrafte der Feuerwehr sollen durch den Einsatz geeigneter Atemschutzgerate bei der
Vegetationsbrandbek&dmpfung vor schadlichen Gasen, Partikeln und Rauch geschitzt
werden. Gleichzeitig muss das Gewicht der jeweiligen Atemschutzgerate bericksichtigt
werden, um die Bewegungsfreiheit und Ausdauer der Einsatzkrafte nicht zu beeintrachtigen.

Geeignete Ausristung verwenden

Bei der Vegetationsbrandbekampfung muss die Sicherheit der

Einsatzkrafte oberste Prioritdt haben. Arbeits- und Loschgerate miissen

ebenfalls sorgfaltig ausgewahlt werden, um den spezifischen

Anforderungen gerecht zu werden. Insbhesondere bei langeren Einsétzen

sollte das Gewicht der Geratschaften beriicksichtigt werden, um beim wiederholten Heben
und Tragen korperliche Uberlastungen der Einsatzkrafte zu vermeiden.

Fur die sichere Durchfiihrung von Vegetationsbrandbekampfung sind verschiedene Arbeits-
und Ldschgeréate erforderlich. Dazu gehéren Tragkraftspritzen, D-Schléauche,
Hohlstrahlrohre, Loschrucksacke mit Befllleinrichtung, Faltbehalter, aber auch
Handwerkzeuge wie Hack- und Kratzwerkzeuge und Feuerpatschen. Diese Gerate helfen
den Einsatzkraften, effektiv gegen Brénde vorzugehen und gleichzeitig ihre Sicherheit zu
gewabhrleisten.

Eine grindliche Einsatzvorbereitung und die Nutzung eines einheitlichen
Koordinatensystems sind ebenfalls wichtig, um eine effektive Kommunikation und
Orientierung zu gewahrleisten. Regelmélige Anpassungen der Gefahrdungsbeurteilungen
und Schulungen sowie Unterweisungen der Einsatzkréfte tragen ebenfalls zur Sicherheit bei.

Schutzziel:

Die Sicherheit der Einsatzkrafte bei der Vegetationsbrandbekampfung hat oberste Prioritét
und kann durch angemessene personliche Schutzausriistung, sorgfaltige Auswahl von
Arbeits- und Loschgeraten sowie grindliche Einsatzvorbereitung, regelmaiige
Gefahrdungsbeurteilungen und Schulungen gewahrleistet werden.



Pausen machen und einhalten

Pausen wahrend eines Einsatzes sind unerlasslich, um die
Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Einsatzkrafte zu erhalten.
RegelmaRige Pausen helfen, Erschépfung vorzubeugen und die
Konzentration aufrechtzuerhalten, was die Sicherheit der gesamten
Mannschaft erhéht. Wahrend der Pausen sollten die Einsatzkrafte die Mdglichkeit haben,
sich zu erholen, zu trinken und leicht verdauliche Snacks zu sich zu nehmen, um eine
angemessene Leistungsfahigkeit wieder zu erlangen. Es ist wichtig, dass die Einsatzleitung
fur strukturierte und eingehaltene Pausenzeiten sorgt und die Mannschaft daran erinnert,
diese auch wahrzunehmen. Durch das Einhalten von Pausen wird die Effektivitét des
gesamten Einsatzes gesteigert und das Risiko von Unféllen reduziert.

Schutzziel:

Wahrend eines Einsatzes soll auf das Einhalten von regelmafiigen Pausen geachtet werden,
um die Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Einsatzkréfte zu erhalten, Erschopfung
vorzubeugen und die Sicherheit der gesamten Mannschaft zu erhéhen.

Abldsekrafte einplanen!

Einsatzkrafte sollen in regelmaiigen Abstadnden abgeltst werden, um

eine Uberbeanspruchung und Erschopfung zu verhindern. Ein

festgelegter Rhythmus fur Pausen und Abldsungen sollte eingehalten i

werden. Ablosekrafte sollten ausreichend Gelegenheit zur Erholung und

Regeneration haben, um ihre Leistungs- bzw. Einsatzfahigkeit aufrechtzuerhalten. Die
Sicherstellung einer ausreichenden Versorgung mit Wasser und Nahrungsmitteln fir alle
Einsatzkrafte muss gewahrleistet sein, um Dehydration und Erschépfung vorzubeugen. Eine
(kontinuierliche) Uberwachung des Gesundheitszustands der Einsatzkrafte, bspw. durch
medizinisches Personal sollte vorhanden sein, um frithzeitig auf Anzeichen von Uberhitzung,
Erschopfung oder anderen gesundheitlichen Problemen reagieren zu konnen. Eine gute
Koordination und Kommunikation zwischen den Einsatzkraften und den Abldsekréaften ist
essenziell, um einen nahtlosen Ubergang und eine ununterbrochene Einsatzfahigkeit zu
gewabhrleisten.

Schutzziel:

Um die Sicherheit und Effektivitat der Einsatzkrafte sicherzustellen, ist die Planung und das
Einsetzen von Abldsekréaften von entscheidender Bedeutung. Abldsekrafte sollten rechtzeitig
und in ausreichender Stéarke durch die Einsatzleitung nachgefordert und vorgehalten werden.
Durch den Einsatz von Abldsekraften kénnen die Belastung und das Risiko fur die
Gesundheit der Einsatzkréafte minimiert werden.



SonnenschutzmalBnahmen ergreifen!

Das Tragen von langer, leichter und atmungsaktiver Personlicher
Schutzausristung, die die Haut bedeckt und gleichzeitig kihl bleibt, ist =
unerlasslich. Dabei sollte spezielle Schutzkleidung mit integriertem UV-

Schutz verwendet werden. Um Gesicht, Ohren und Nacken vor direkter Sonneneinstrahlung
zu schitzen, sind breitkrempige Hute oder Helme mit Nackenschutz empfehlenswert. Es ist
wichtig, regelmaflig wasserfeste Sonnencreme mit einem hohen Lichtschutzfaktor
(mindestens SPF 30) auf alle unbedeckten Hautpartien aufzutragen, auch bei bedecktem
Himmel. Dartber hinaus sollten Sonnenbrillen mit UV-Schutz verwendet werden, um die
Augen vor schadlicher UV-Strahlung zu schitzen, und regelmafige Pausen in schattigen
Bereichen eingeplant werden, um der direkten Sonneneinstrahlung zu entgehen.

Schutzziel:

Durch geeignete SonnenschutzmalRhahmen sollen Einsatzkrafte vor den gesundheitlichen
Risiken von UV-Strahlung geschitzt werden. Dies tragt dazu bei, die Einsatzfahigkeit zu
erhalten und Sonnenbrand, Hitzschlag oder andere durch Sonneneinstrahlung verursachte
Beschwerden sowie Langzeitfolgen wie weil3en Hautkrebs zu verhindern.

Auf unliebsame Insekten achten

Infolge des Klimawandels kommen zunehmend Insekten und Tiere in
unsere Region, die urspringlich aus sudlicheren Breitengraden stammen
und neue Krankheitserreger mitbringen. Bei der
Vegetationsbrandbek&dmpfung sollten Einsatzkrafte besonders auf
unerwinschte Insekten wie Eichen- oder Kieferprozessionsspinner achten, deren
Brennhaare Hautreizungen und allergische Reaktionen verursachen kdnnen. Es ist wichtig,
Schutzkleidung zu tragen und direkten Kontakt mit den Insekten zu vermeiden. Auch Zecken
sind ein Risiko, da sie Krankheiten wie Lyme-Borreliose (LB) oder Frihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) Ubertragen kénnen. LB fiihrt zu grippe&hnlichen Symptomen
und Wanderréte, wahrend FSME schwere neurologische Auswirkungen haben kann.
RegelmaRige Kontrollen auf Zeckenstiche wéahrend und nach dem Einsatz sind daher
unerlasslich. Praventive MalZnahmen wie zum Beispiel Impfungen und eine friihzeitige
Behandlung sind wichtig, um diese Erkrankungen zu vermeiden. Eine gute Planung und das
Bewusstsein fur diese Risiken tragen dazu bei, die Gesundheit der Einsatzkrafte zu schitzen
und den Einsatz erfolgreich durchzufiihren. Bei Kontakt ist eine Dokumentation essensiel,
auch wenn zunachst keine Symptome erkennbar sind.

Schutzziel:

Im Einsatz ist auf Insekten zu achten sowie korperbedeckende Kleidung zu tragen. Nach
dem Einsatz muss der Korper auf Zecken durchsucht werden. Teilweise sind auch
Schutzimpfungen (z.B. FSME) mdglich.



Ausreichend trinken

Ausreichend Trinken ist bei Einsétzen der Feuerwehr besonders wichtig,

um die Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Einsatzkréafte zu erhalten.

Besonders bei Vegetationsbréanden oder lang andauernden Einsatzen

kann es zu hoher korperlicher Belastung und Flussigkeitsverlust

kommen. Regelmafiges Trinken hilft, den Flussigkeitshaushalt im Gleichgewicht zu halten
und Dehydration vorzubeugen. Es ist wichtig, schon vor dem Einsatz mit der
Flussigkeitsaufnahme zu beginnen und wahrend des Einsatzes regelmafig kurze
Trinkpausen einzulegen. Die Verfugbarkeit von Trinkwasser und anderen geeigneten und
angemessen temperierten Getranken vor Ort sollte sichergestellt und die Einsatzkrafte tber
die Bedeutung von ausreichendem Trinken informiert werden. Getré&nke sollten dabei, auch
wenn die AuBentemperatur hoch ist, auf keinen Fall eiskalt und schnell getrunken werden,
da es dadurch zu Magenschmerzen und zu verminderter Fllssigkeitsaufnahme im Koérper
kommen kann. Am ehesten geeignet sind lauwarme, vorzugsweise calciumreiche Getrénke
und Saftschorlen (Mischverhéaltnis Wasser-Saft 3-1).

Schutzziel:

Es ist sicherzustellen, dass eine regelmafiige und ausreichende Flussigkeitsaufnahme bei
Einsatzen der Feuerwehr erfolgt, um die Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Einsatzkrafte
zu gewahrleisten und Dehydration sowie damit einhergehende gesundheitliche
Einschrankungen und Risiken zu vermeiden.

Uberbelastung vermeiden und fithalten

Eine gute physische Verfassung ist ebenfalls entscheidend fur den
sicherheits- und gesundheitsgerechten Ablauf eines Einsatzes. Dazu
zahlt zum einen die Tagesverfassung: Nur gesunde
Feuerwehrangehoérige, die ihr Leistungspotenzial voll bzw. anndhernd voll ausschépfen
kénnen und kdrperlich in der Lage sind, im Einsatzgeschehen erfolgreich und
sicherheitsgerecht mitzuwirken, kbnnen am Einsatz teilnehmen. Zum anderen zahlt zur
physischen Verfassung auch die entsprechende Vorbereitung, welche schon lange vor dem
Einsatz anfangt und innerhalb der Feuerwehr strukturiert geplant werden sollte.
Einsatzkrafte, die regelméRiges und abwechslungsreiches Training in Form von Dienstsport
betreiben, halten sich mit gezielten Ubungen fit fiir den Einsatz.

Schutzziel:

Feuerwehrangehorige missen darauf achten, sich gesund und fit zu halten, um Belastungen
im Einsatz korperlich zu bestehen. Planvolles und funktionelles Training sowie die Forderung
der Teamzusammenarbeit zur Erhaltung der Einsatzbereitschaft und Gesundheit der
Einsatzkrafte sind in diesem Zusammenhang sinnvolle und zielfiihrende MalRnahmen.



