HFUK Nord und FUK Mitte informieren

Sichere Realubungen

m auch bei hoher Stressbelastung einen Feuer-

wehreinsatz, egal ob Brandbekampfung, Tech-
nische Hilfeleistung oder Einsitze zur Gefahren-
abwehr, sicher und erfolgreich durchfiihren zu kon-
nen, missen die Feuerwehrangehérigen zuvor aus-
reichend geschult, ausgebildet und trainiert sein.
Hierfiir ist es hilfreich, sie bei realen Ubungen im
Vorfeld mit &hnlichen Bedingungen und Szenarien
zu konfrontieren, die sie auch im tatsachlichen Ein-
satz wiederfinden kénnten.

Gefahren bei Realiibungen

Bei Einsédtzen gibt es unerwartete Gefahren, von
denen man bei Ubungen nicht ausgehen muss.
Dennoch gibt es eine Vielzahl an Gefahrenquellen,
die auch bei Reallibungen zu Unféllen an den jewei-
ligen Ubungsorten fiihren kénnen. An dieser Stelle
sind hier beispielhaft nur einige aufgefiihrt. So sind
bereits Schlduche Gefahrenquellen, die Feuer-
wehrangehérige verletzen kénnen (z.B. StéBe
durch Schlauchkupplungen, stolpern tber Schliu-
che usw.), der Umgang mit Leitern (z. B. Klemmver-
letzungen, Stiirze), Unebenheiten, Lécher und Stei-
ne als Stolperstellen auf dem Ubungsplatz oder im
Gelédnde ...

Fuhrungskrafte bzw. die fiir den Ablauf und die
Durchfihrung Verantwortlichen missen sich
durch eine griindliche Vorbereitung und Planung
der Ubungen auf diese Gefahren einstellen. Das
gilt jedoch auch fiir die Ubenden selbst, die durch
ihr eigenes Verhalten wesentlich zum unfallfreien
Gelingen der Ubungen beitragen kénnen.

Ubungen vorbereiten und durchfiihren

BekanntermaBen sind die Ursachen fiir die Entste-
hung von Unfillen das Vorhandensein von Gefah-
renquellen. Das gilt insbesondere auch fiir Real-
tibungen. Nur wer diese Gefahren erkennt, kann
zielgerichtet etwas fiir die Unfallverhiitung unter-
nehmen. An dieser Stelle sei auch auf die Gefahr-
dungsbeurteilungen hingewiesen.

Bei der Planung und Vorbereitung einer Real-
libung sind grundsétzlich sowohl die kérperlichen
Leistungsfahigkeiten als auch die einzelnen indivi-
duellen Kenntnisse, Fahigkeiten und Ausbildungs-
stdnde der Ubungsteilnehmer zu beriicksichtigen.

Aber auch Kenntnisse zu den o6rtlichen Gege-
benheiten, beginnend mit der Alarmierung, den
Wegen zum und im Feuerwehrhaus, Fahrstrecken
zum Upungsort und der eigentliche Ubungsort
(z.B. Ubungstiirme, Brandibungsanlagen, alte
Ubungsgeb&ude und bei Verkehrsunfillen die ort-
lichen StraBen und Wege), gehdren zu einer ord-
nungsgemaBen Vorbereitung. Von besonderer
Bedeutung ist vor Ubungsbeginn eine griindliche
Kontrolle des vorher festgelegten Ubungsortes.
Hier sind mégliche Gefahrenquellen, z. B. herum-
liegende Steine, Unebenheiten, Offnungen in
Fussbdden, der regionale Fahrzeugverkehr, zu be-
seitigen bzw. abzusichern.

Bei jeder realen Ubung miissen die einzelnen
Feuerwehrangehorigen die gleiche Sorgfalt und
Aufmerksamkeit auf ihre eigenen Tatigkeiten legen,
wie sie es auch im realen Einsatz machen wiirden.
Es ist also auch konsequent die erforderliche, an
die Ubung angepasste Personliche Schutzausris-
tung (gegebenenfalls auch die zusétzliche Persén-
liche Schutzausriistung) zu tragen.

Auch wenn es sich nur um eine Ubung handelt,
sind generell nur vorschriftsmaBig geprufte Geréte
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und Ausriistungen zu verwenden. Selbstverstand-
lich miissen diese zur Wiederherstellung der Ein-
satzbereitschaft der Feuerwehren nach Ubungs-
ende dann erneut ordnungsgeméB bereitgestellt
werden.

Im Folgenden sei noch auf einige ausgewahlte
grundlegende Dinge zur sicheren Durchfiihrung
von Realtibungen hingewiesen:

B Beim Transport von Geraten und Ausriistungen
auf eine richtige Ladungssicherung achten.

Bei der Entnahme und dem Transport von Ge-
réten immer die erforderliche Mindestanzahl von
Personen einsetzen.

Schlauche nach Mdglichkeit so verlegen, dass
sie nicht in den Verkehrswegen liegen bzw.
diese kreuzen.

Gefahrliche Tatigkeiten, z. B. das Springen aus
der Hohe in Sprungpolster, sind untersagt.

Bei schlechter Sicht bzw. bei Dunkelheit fur
ausreichende Beleuchtung sorgen. Bei ex-
tremen Wetterlagen (Gewitter, Sturm, Hitze)
Ubungen gegebenenfalls abgesagen.

Durch zusétzliche SicherungsmaBnahmen, die im
Einsatzfall nicht angewendet werden, mogliche
Gefahrdungen ausschlieBen, z. B. durch die Ver-
wendung zusétzlicher Sicherungsleinen.

Strikte Trennung zwischen ,heiBen* Ubungen
mit Feuer und dem Einsatz von Verletztendar-
stellern.

Bei Realtbungen in Abbruchgeb&duden diese
vorher inspizieren und Absturzstellen sichern
sowie Scherben und weitere Gebdudegefahren
beriicksichtigen, z.B. durch Absperrungen
oder Gefahrenbeseitigung vor der Ubung.

m Ubereifriges Verhalten von Feuerwehrangehori-
gen beobachten und eventuell einschreiten.
Jede Realtibung ist auch einmal zu Ende. Hier soll-
te generell eine Nachbesprechung durchgefiihrt
werden. Einerseits sind dabei die realen Abldufe
auszuwerten, andererseits aber auch aus erkann-
ten Gefahren und Problemen die entsprechenden
Lehren zu ziehen, denn die ndchste Ubung kommt
bestimmt ... W Abteilung Prédvention

Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord

Realistische Einsatz-
tibungen bereiten Ein-
satzkréfte auf Stress-
situationen im Einsatz
vor. Solche Ubungen
miussen sorgfaltig
vorbereitet sein, um
Unfélle zu vermeiden.

Sicherheit schaffen: Bei Real-
tibungen sollten Unfallquellen

(z. B. Stolperfallen) vorher besei-
tigt werden.

Atemschutziiberwachung: Bei
Ubungen sollte die Vorgehensweise

trainiert werden, um auch bei Einsitzen

oder beim Atemschutznotfall sicher
und richtig zu handeln.
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