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b gemeinsame Teilnahme am

Feuerwehr-Lauf, ein  wo-
chentlicher Sport-Treff oder der
Erwerb des Deutschen Sportabzei-
chens: Bei den Wehren Mecklen-
burg-Vorpommerns,  Schleswig-
Holsteins und Hamburgs stehen
sportliche Aktivitéten zum Erhalt
und zur Foérderung der Gesundheit
und Fitness hoch im Kurs. Das
Projekt ,Fit For Fire", das vor
knapp drei Jahren ,,ganz klein* mit
sechs Freiwilligen Feuerwehren
begann, hat mittlerweile bei mehr
als 150 Wehren begeisterte Nach-
ahmer gefunden. Uber 200 Frei-
willige Feuerwehren forderten bis-
her Informationsmaterial und Un-
terlagen zum Thema ,, Feuerwehr-
Fitness-Training“ von der FUK
Nord an. Zusétzlich fanden mehr
as 60 Schulungs- und Informati-
onsveranstaltungen zum Thema
,Fitness und Gesundheit” und die
Hintergriinde der ,Fit For Fire"-
Aktion bel teilnehmenden Feuer-
wehren vor Ort und bei Fiihrungs-
kréfte-Weiterbildungen statt.

Sportabzeichen-
Wettbewerb

Erstmals lobte die FUK Nord im
vergangenen Jahr den Sportabzei-
chen-Wettbewerb fir die Wehren
aus, deren Einsatzkréfte die meis-
ten Abzeichen erwerben. Mehr als
20 Feuerwehren nahmen teil.
Ganz vorne dabei waren die Weh-
ren Krakow am See (26 Sportab-
zeichen) und L Ubeck-Israelsdorf
(15 Sportabzeichen). Als Lohn fir

FitForFire

Es geht los!:

Auch in diesem Jahr
konnen Feuerwehr-

leute, wie hier beim

Start zum Dannauer
Feuerwehrlauf, ihre

Fitness unter Beweis
stellen.

die Miihe verbringen die beiden
Sportgruppen je enen Tag in
einem Hochsellgarten. Alle ande-
ren Feuerwehren, die sich an der
Sportabzeichen-Aktion  beteiligt
haben, erhalten SachpreisealsAn-
erkennung.

Auch in diesem Jahr wird es wie-
der den Sportabzeichen-Wettbe-
werb geben. Informationen dazu
gibt es auf unseren Internet-Seiten
unter  www.fuk-nord.deffit-for-
fire.php und in unserer Informati-
onsschrift ,, Der Sicherheitsbrief*.

Feuerwehr-Liufe

Die  Feuerwehr-Freiluft-Sport-
Saison hat langst wieder begon-
nen. Auch in diesem Jahr warten
die drei Feuerwehrlaufe in Dan-

Fitnessaktionen
immer beliebter

nau (LK PI6n), Klein Rénnau (LK
Segeberg) und L ibeck auf eifrige
sportbegeisterte Teilnehmer aus
den Reihen der Feuerwehren. Be-
reits im letzten Jahr gab es einen
Zuwachs bei den Teilnehmerzah-
len, vielleicht ist dieses Jahr noch
einmal eine Steigerung drin.
Neben verschiedenen Laufdistan-
zen zwischen 3, 5 und 10 Kilome-
tern kénnen die Strecken auch mit
~Nordic Walking“ bewdltigt wer-
den. Die Teilnahme an einem Feu-
erwehrlauf ist einideales Zidl, auf
dass man als Feuerwehr-Sport-
gruppe hintrainieren kann.

Fitness bei der JF

Den Feuerwehrnachwuchs frih-
zeitig mit dem Thema ,, personli-

che Fitness im Feuerwehrdienst*
vertraut zu machen, ist das Ziel
desPilotprojektes, JFFit!", dasim
vergangenen Jahr erstmalig mit 14
Jugendfeuerwehren in Mecklen-
burg-Vorpommern und Schles-
wig-Holstein  gestartet  wurde.
Uber den Zeitraum eines Schul-
jahres absolvieren die Jugendfeu-
erwehrleute einmal  wochentlich
ein Fitnessprogramm, das Kraft-
und Ausdauertraining beinhaltet
sowie mit Spiel und Spald die
Freude an regelmaliger Bewe-
gung fordern soll. Mit den Er-
kenntnissen aus dem Pilotprojekt
wird es dann demnéchst ein Sport-
angebot fir alle Jugendfeuerweh-
ren geben.

FUK Nord, Abteilung Pravention

Wo und Wann?

3. Dannauer Feuerwehrlauf
am 1. Mai 2006

3. Feuerwehrlauf am und
rund um den Segeberger See
am 27. August 2006

5. Liibecker Feuerwehrlauf
am 30. September 2006

Informationen?

5 und 10 Kilometer-Lauf,
Walking/Nordic-Walking iber

5 Kilometer

3,5 und 8,5 Kilometer-Lauf, zu-
satzlich Walking/Nordic-Walking

10 Kilometer-Lauf, Walking/Nordic-
Walking iber 10 Kilometer

Anmeldung/Ansprechpartner?

Herr Andreas Bahr, Dorfplatz 1a, 24329 Dannau
dannaulauf@t-online.de
www.dannaulauf.de

Herr Uwe Fischer, Geschaftsfiihrer Kreisfeuer-
wehrverband Segeberg
u.fischer@kfv-segeberg.org
http://www.kfv-segeberg.org

Herr Jiirgen Schmeckebier
schmecke@tiscali.de
http://www.hpaulsen.net/feuerwehrlauf/

=

Anmerkungen und Besonderheiten?

in die Wertung werden nur Feuerwehrangehdrige
aus dem Landkreis Segeberg einbezogen, Teilneh-
mer aus anderen Landkreisen sind trotzdem will-
kommen

Der Liibecker Feuerwehrlauf 2006 zahlt fiir die

Feuerwehrlauf-Cup-Wertung 2007.
Nahere Infos hierzu auf www.feuerwehr-sport.de

Offizielle Partner
des Landesfeuerwehrverbandes
Schleswig-Holstein
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