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Sie halten das zwolfte Begleitheft der Feuerwehr-Unfallkas-

sen zur Konzeption ,Blickpunkt Feuerwehr-Sicherheit* in den

Handen. Es soll Sie bei lhren Aktivitaten auf dem Gebiet der

Unfallverhitung unterstdtzen.

Anliegen des zwdlften Heftes ist es, auf Unfallgefahren hin-

zuweisen, die im jugendpflegerischen Bereich, also z. B. bei

Zeltlagern, auf Angehorige der Jugendfeuerwehren ,lauern®.

Dem Jugendfeuerwehrwart soll ein Hilfsmittel an die Hand

gegeben werden, mit dessen Hilfe er die Planung und Durch-

fahrung der jugendpflegerischen MaBnahme sicherheitsge-
recht bewerkstelligen kann. Von besonderer Bedeutung ist
hier, dass viele Gefahren bereits im Vorfeld beseitigt werden
kénnen, da man hier -im Gegensatz zum Einsatz- und

Ubungsdienst- selbst planerisch und gestalterisch (z. B. beim

Aufbau der Zelte) tatig wird.

Das Begleitheftpaket umfasst ein Vortragsmanuskript und in

den Umschlagriicken eingesteckte Overhead-Projektionsfo-

lien (OHP-Folien) sowie eine CD-ROM, die einerseits noch
einmal den Film, der schon auf der VHS-Videokassette ent-
halten ist, und weitere Materialien fUr die Vorbereitung be-
inhaltet. Diese Unterlagen helfen Innen, dieses komplexe The-
ma gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen Ihrer Ju-
gendfeuerwehr im Rahmen eines Unfallverhiitungsunterrich-
tes zum Thema ,Lagern und Fahrten® aufzuarbeiten. AuBer-
dem enthalten sie Materialien, die Ihnen die Planung einer

Fahrt oder eines Lagers erleichtern.

Erganzt wird das Begleitheft durch einen Kurzfilm mit the-

menbezogenen Szenen zur Unfallverhiitung. Die Darstellung

negativer Beispiele und falschen Verhaltens wird weitestge-
hend vermieden und statt dessen werden positive Beispiele
und richtiges Verhalten bevorzugt gezeigt.

Das Medienpaket ,Jugendfeuerwehr | — Lager und Fahrten®

(bestehend aus Ordner, Videokassette, Folienheft und CD-

ROM) kann in den Zustandigkeitsbereichen der Feuerwehr-

Unfallkassen entsprechend den landesbezogenen Regelun-

gen ausgeliehen werden:

B z B. in den feuerwehrtechnischen Einrichtungen
(Feuerwehrtechnische Zentralen, Feuerwehr-Ausbildungs-
statten, Landesfeuerwehrschulen usw.),

M z. B. bei den Kreis-, Stadt- oder Bereichs-Sicherheitsbe-
auftragten der Freiwilligen Feuerwehren.

Entleihmoglichkeiten kénnen auch bei der fir Sie zustandi-

gen Feuerwehr-Unfallkasse erfragt werden.

l

Das Konzept

... mit CD-ROM
und ...

... Mmit VHS-
Videokassette



Der
,Rote
Faden“

Einleitung

Lehrgespréach

Als ,Roter Faden® wird die aufeinander abgestimmte Benut-
zung von Begleitheft und Videokassette ,Jugendfeuerwehr |
- Fahrten und Lager* bezeichnet. Steht dem/der Ausbilder/
in eine VHS-Videokassette nicht zur Verfligung, kann das
Begleitheft auch ohne diese als Vortragsmanuskript verwen-
det werden.

FUr modern ausgeristete Feuerwehren stehen der Film wie
auch die Folien zusatzlich auf einer CD-ROM zur Verfugung,
wodurch eine Vorflihrung am PC erméglicht wird, die Gber
einen Beamer auf eine Leinwand projektiert werden kann.

In der Einleitung wird das Thema der Unterrichtseinheit kurz
angesprochen und ,abgegrenzt”. Bereits hier kdnnen die
Teilnehmer einbezogen werden und aus lhrer eigenen Erfah-
rung aus Lagern und Fahrten berichten. Es wird von den
Jugendfeuerwehren vermutlich sehr stark auf die Durchfih-
rung des Lagers und die dort entstandenen Gefahren einge-
gangen werden, fir die Betreuer hingegen ist auch der Be-
reich der Vorbereitung wie z.B. die Wahl des Platzes und der
damit zusammengehorige Umgebung sehr wichtig.

Es kdnnen zur Einstimmung in das Thema, um Aufmerk-
samkeit zu erreichen, die ersten Szenen des Videofimes ge-
zeigt werden. Es empfiehlt sich an der Stelle nach dem der
neue Betreuer Jochen vorgestellt wurde und die Gegend er-
kunden will, den Film zu stoppen. Das Video kénnte nach
dem Lehrgesprach zu Ende vorgeflhrt werden oder noch
einmal komplett gezeigt werden.

Mit der OHP-Folie 1 erfolgt der Ubergang von der Einleitung
zum Lehrgesprach. Das Lehrgespréch unterscheidet sich
vom Vortrag durch eine stérkere Einbeziehung der Teilneh-
mer. Der/Die Durchflihrende steuert das Lehrgespréch durch
gezielte Fragen und Zulassen von Wortmeldungen und Dis-
kussionsbeitragen. Je aktiver die Teilnehmer in den Unter-
richt eingebunden werden, desto groéBer ist ihre Aufmerk-
samkeit und letztlich die Wirkung, die die Ausbildung hinter-
lasst.

Als Uberleitung zur Zusammenfassung kann der gesamte
oder der noch nicht gezeigte Teil des Fimes dienen. In ihm
werden spielerisch und jugendlich locker Informationen zur
Unfallverhiitung und zu Gefahrdungen dargestellt. Bis auf
eine kleine Szene beim Grillen werden nur zu Beginn des
Filmes negative Beispiele gezeigt. Der Film transportiert In-
formationen leicht zugéanglich und spielerisch verpackt an
die Teilnehmer. Er bedient sich eines Blickwinkels, der alle
Inhalte ohne Ballast, Animositéten und Zeigefinger transpor-
tieren kann, ndmlich durch den Kindermund. Dadurch eig-
net er sich besonders fir den Einsatz im Bereich der Ju-
gendfeuerwehr.

In der Zusammenfassung soll auf die Méglichkeiten der vor-
ausschauenden MaBnahmen zur Vermeidung von Unfallge-
fahren hingewiesen werden, die Betreuer und Lagerteilneh-
mer gleichermaBen angehen.

Die Ihnen vorliegenden Unterlagen sind fiir eine Unterrichts-
einheit von ca. 60 Minuten bestimmt. Folgende Zeiteintei-
lung wére sinnvoll:

B Einleitung 5 min
B Lehrgespréch, einschlieBlich Videofilm 50 min
M Zusammenfassung 5 min

Als Hilfsmittel benétigen Sie flr die Ausbildung:
B Overhead-Projektor mit Leinwand

W Tafel oder Flip-chart (Staffel mit Papierbdgen)
B VHS -Videorecorder und Bildschirm
[ |

Eine Prasentation des Filmes und der Folien Uber einen
Personal-Computer und einen Beamer auf eine Leinwand
ist durch die mitgelieferte CD-ROM ebenfalls méglich.

Zusammen-
fassung

Zeiteinteilung

Hilfsmittel



Zur
Unterscheidung

Folie 2: Gefdhrdung

Auch im Hinblick auf die im ,Modellseminar — Jugendfeuer—
wehr* vermittelte Ursachentheorie ist es wichtig zwischen
den Begriffen ,Gefahr* und ,Gefahrdung® deutlich zu unter-
scheiden.

Gefabhr...

Die auf Folie 1 gezeigte Situation stellt eine Gefahr dar: Auf
Zeltplatzen oder Flachen die zu einem Zeltplatz umgestaltet
werden, gibt es vielfaltige Gefahrstellen wie z.B. einen Maul-
wurfhiigel. Niemand weiB, wann sich diese Gefahr des Maul-
wurfhlgels einmal auswirken wird.

... und Gefahrdung

Um eine Gefahrdung handelt es sich erst, wenn, wie auf Folie
2 dargestellt, ein Jugendfeuerwehrangehériger gegen die-
sen Maulwurfhtigel tritt.

Fir die Unterscheidung von Gefahr und Gefahrdung ist es
unwichtig, ob der / die Jugendfeuerwehrangehdrige Uber
diesen Maulwurfhiigel stolpert und ob etwas passiert oder
nicht. Das heiBt, treffen Jugendfeuerwehrangehdrige und eine
Gefahr zusammen, wird dieses als Gefahrdung bezeichnet.

Es ist also wichtig, Gefahren zu erkennen,
bei denen die Moglichkeit besteht, dass sie
raumlich und zeitlich mit den Jugendfeuer-
wehrangehérigen zusammentreffen kén-
nen. Dies ist der erste Schritt fiir eine wirk-
same Unfallverhiitung.

Sollten die Teilnehmer Schwierigkeiten bei der Unterschei-
dung der Begriffe Gefahr und Geféhrdung haben, kann der
Unterschied anhand der Folien 1 und 2 erldutert werden,
z.B. im Rahmen der Einleitung oder im Abschnitt 4.1 dieses
Heftes, nach Auflegen der Folie 3.

Das folgende Konzept fur die Durchfihrung des Lehrgespra-
ches ,Jugendfeuerwenr | — Lager und Fahrten® ist ein Vor-
schlag. Es kann und sollte vom Durchfiihrenden an die je-
weiligen oértlichen Bedingungen angepasst werden.

Die Einleitung sollte in Form eines Kurzvortrages erfolgen.
Dazu folgende Vorschlége, zuerst fir die Unterweisung der
Betreuer, danach fUr die Unterweisung der Jugendfeuerwehr-
mitglieder.

Ferienzeit — Zeltlagerzeit:

Far die Kinder und Jugendlichen in den Jugendfeuerwehren
wahrscheinlich die schénste Zeit des Jahres. Mit einer Gruppe
von Kindern und Jugendlichen zusammenleben, Lagerfeu-
erromantik, Abenteuer, keine Eltern — ein Ferienlager bietet
die besten Voraussetzungen, um ein einmaliges Erlebnis im
Leben der Heranwachsenden in den Jugendfeuerwehren zu
werden. AuBerdem ist es eine hochwirksame jugendpflege-
rische MaBnahme. Gerade deshalb sollte es im Interesse al-
ler Beteiligten sein, dass dieses Ferienlager allen in guter
Erinnerung bleibt und niemand mit Andenken wie Gipsarm,
Gehhilfe oder Rollstuhl nach Hause kommt.

Unabhéngig von den kdrperlichen und seelischen Folgen fiir
den oder die Verletzte k6nnen auch andere Beteiligte unter
weitreichenden Folgen leiden: der Schock oder gar eine see-
lische Traumatisierung bei Augenzeugen, der Selbstvorwurf
nicht gut genug aufgepasst zu haben bei den Betreuern, bis
hin zu zivil- und strafrechtlichen Konsequenzen fiir die Be-
treuer.

Dies kann haufig vermieden werden, wenn man sich im Vor-
feld Gedanken Uber die Durchfiihrung hinsichtlich des Ge-
sundheitsschutzes macht. Dies ist das Thema, mit dem wir
uns heute befassen wollen. Wir werden Hinweise und Denk-
anstoBe fur die Planung, Organisation und Durchfiihrung
geben.

S

Einleitung

Kurzvortrag fur die
Schulung
der Betreuer



Kurzvortrag fir die
Schulung

der Jugendfeuer-
wehrmitglieder

Ferienzeit — Zeltlagerzeit:

Ausschlafen, mit den anderen Mitgliedern der JF zusammen-
leben, Lagerfeuer, Abenteuer, keine Eltern, lange Aufbleiben,
die Nacht der langen Messer, Nachtwanderung — solche
Erlebnisse im Ferienlager werden Euch sicher lange in Erin-
nerung bleiben. Einige von Euch werden vielleicht zum er-
sten Mal mit gleichaltrigen zusammenleben. Das Ferienla-
ger bietet Euch Gelegenheit, Euch untereinander besser Ken-
nenzulernen und Freundschaften zu schlieBen. Es soll
SpaB machen und allen in guter Erinnerung bleiben. Damit
niemand mit Andenken wie Gipsarm, Gehhilfe oder Rollstuhl
nach Hause kommt, wollen wir uns heute damit auseinan-
dersetzen, was wir alle bei der Planung, Organisation und
Durchflihrung des Ferienlagers tun kdnnen, damit es wirk-
lich ein einmaliges Erlebnis —im positiven Sinn— wird und je-
der spéter gerne an das Ferienlager zurlickdenkt.

Durch gezielte Fragen an die Teilnehmer sollen im Lehrge-
sprach mogliche Gefahrensituationen aus frilheren Zeltlagern
und Fahrten gemeinsam erarbeitet werden. Die sich fir die
Jugendfeuerwehrangehérigen ergebenden Gefahrdungen

B wahrend der Vorbereitung von Fahrten,
B auf der Anreise,

B wahrend des Verlaufes der Fahrt oder
B bei dem Abbau eines Lagers

sind zu diskutieren.

Es soll hier nicht auf den Bereich der Feuerwehrtechnik ein-
gegangen werden, die in einem spéater erscheinenden Me-
dienpaket abgehandelt werden soll.

Von den Gesprachsteilnehmern genannte Gefahren, Gefahr-
dungen oder auch selbst erlebte Unfallbeispiele oder Beina-
heunfélle (z.B. Situationen beim Baden oder dem Beladen
des Fahrzeuges, die gerade noch mal gut gegangen sind)
konnen auf einer Tafel kurz notiert werden. Sie ergénzen die
Folien und Unfallbeispiele (Originaltexte auf Unfallanzeigen).

Reagieren die Teilnehmer auch bei gezielter Fragestellung
nur zégernd, kénnen mogliche Gefahren anhand der Folien
in vorgegebener Reihenfolge erarbeitet werden. Zum Anre-
gen der Gespréchsteilnehmer kénnen Originaltexte aus Un-
fallanzeigen vorgetragen und diskutiert werden.

Die auf den Folien dargesteliten Gefahrdungen werden in
den Abschnitten 4.1 bis 4.4 beschrieben. Sie werden durch
Unfallbeispiele und Moglichkeiten zur Unfallverhitung er-
ganzt.

2

Lehrgesprach:
“Lager

und
Fahrten®
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Vorbereitung
einer
Freizeit-
maBnahme

OHP-Folie 3
auflegen

10

Jedes Jahr erneut stellt sich der Jugendfeuerwehrfihrung
bereits im Winterhalbjahr die Frage: ,Bieten wir im kommen-
den Jahr eine FreizeitmaBnahme an, oder nicht?”. Im glei-
chen Atemzug wird (iber die Art der Fahrt und den Veran-
staltungsort diskutiert. Wenn es ins Ausland gehen soll, muss
die Fahrt auf jeden Fall dem zusténdigen Unfallversicherungs-
trager gemeldet werden. Ist die Art der FreizeitmaBnahme
erst einmal festgelegt worden, sei es eine Wanderfahrt (mit
Fahrrad, Boot oder zu FuB), ein Lager in festen Hutten, die
Teilnahme an einem Landeszeltlager oder ein eigenes Zelt-
lager, dann 188t es sich schon zielstrebiger planen.

FreizeitmaBnahmen in Zelten oder Bootstouren werden mei-
stens in die Sommerferien gelegt, da hier mit warmerem
Wetter zu rechnen ist und sich die Wassertemperaturen in
freundlichere Bereiche bewegt haben.

Fur alle Fahrten ist es wichtig zu wissen, auf welchen Plat-
zen gerastet und geschlafen werden kann. Viele freundlich
aussehende Platze kénnen versteckte Gefahren aufweisen
oder in Ihrer unmittelbaren Nahe Gefahrenstellen besitzen.
Daher solite eine Gefahrenermittiung und zur lokalen Be-
standsaufnahme im Vorwege eine Ortsbesichtigung durch
das Planungsteam erfolgen.

Die Erkundung nach
Gefahrenstellen be-
ginnt auf dem Platz,
der insbesondere
dann zu untersuchen
ist, wenn es kein Zelt-
oder Campingplatz ist.
Aber auch ein direkt an
den Zeltplatz angren-
zendes Gelande kann
zwischen dem hoch-
gewachsenen Gras so
manche  Uberra-
schung verbergen. So
kann das Gelande als
Lagerort fUr aufgeroll-
ten Stacheldraht oder
Feldsteine dienen.

Absuchen des Platzes
nach Gefahren

Auch Seen, unbewachte Badestrdnde am Meer oder Kies-
gruben konnen lhren Reiz fur Jugendfeuerwehrangehdrige
haben.

Tritt trotz aller Planungen ein Unfall ein oder erkrankt jemand,
muss bekannt sein, wo das néchste Krankenhaus oder ein
Unfallarzt aufzufinden ist. Zahnérzte und Apotheken sollten
genauso wie die Notrufnummern von Rettungsdiensten oder
Feuerwehr bekannt sein. Auf einsam gelegenen Platzen solite
rechtzeitig darliber nachgedacht werden, wie ein Notruf ab-
gesetzt werden kann, denn auch Handys haben nicht tiber-
all Empfang.

Eine Durchsicht der
bendtigten Gerétschaf-
ten, wie z.B. Tische,
Bénke, Zelte, Kochein-
richtungen usw., deut-
lich vor dem Fahrtan-
tritt gehdrt zu den Ubli-
chen Tatigkeiten um
Reparaturen oder Neu-
beschaffungen noch
ausfUhren zu koénnen.
Der liebgewordene
Gummihammer hat
nach zwanzig Jahren
vielleicht ausgedient
und Zeltheringe, die
schon einen Bart ha-
ben, missen entweder
zum Friseur oder geho-
ren ausgesondert. Sind unsere Klapptische und —banke noch
stabil oder kénnen unsere Spiele vom letzten ,Spiel ohne
Grenzen“ noch unbedenklich weiterverwendet werden?

Y

~~
/4
/
g

—

Kontrolle der Ausrtistung vor
Beginn der Fahrt

B Erkaltungs- oder Schockgefahr bei Bootsfahrten und ge-
ringen Wassertemperaturen z.B. im Frihjahr

W Stolper- und Verletzungsgefahren auf und direkt neben
dem Platz

B Hineinstlrzen in Gewasser, Ertrinken, Abtreiben durch
Strémung

OHP-Folie 4
auflegen

Zu
erarbeitende
Gefahrdungen:

11



Beispiele
aus
Unfallanzeigen:

Unfall-
verhiitungs-
mafBnahmen:

12

Angefahren werden (Eisenbahn, Autobahn in der Nahe)
Abstlrzen, verschittet werden in Kiesgruben
Getroffen werden von eingelagerten Zelten, Bénken usw.

Sich stechen, schneiden, reiBen an defekten Ausri-
stungsgegenstanden

Beim Gelandespiel lief F. in das hohe Gras neben dem
Zeltlagerplatz und stolperte Uber eine Stacheldrahtrolle,
die nicht rechtzeitig zu sehen war. F. zog sich Schnitt-
wunden an den Unterschenkeln zu.

Um schneller im Zeltlager an den Waschrédumen zu sein
klrzte D. Uber den ca. 1,2 m breiten Entwasserungsgra-
ben ab. Bei dem Sprung zog sich D. eine Banderdeh-
nung am rechten Bein zu.

Eine Abordnung der Jugendfeuerwehr G. wollte den Zelt-
lagerplatz erkunden. Wahrend des Aussteigens aus dem
MTW trat der Verletzte auf eine mit Gras bewachsene
Unebenheit und knickte um.

U. Uberquerte den Biwakplatz, trat Uber einen Ast in ein
durch Laub verdecktes Loch und Uberstreckte den Fuf3
in Richtung Schienbein.

Bootsfahrten in warmere Jahreszeit verlegen, richtige Klei-
dung tragen, Rettungswesten benutzen

Zeltlagerplatz nach Gefahren absuchen, Gefahren kenn-
zeichnen oder abstellen

Gebiete mit Gefahrdungen auflisten, den Teilnehmern be-
kannt machen, unter Umst&nden absperren

Zeltlagerausriistungen sicher lagern, gegen UmstUrzen
oder Abstlrzen sichern

Gerétschaften vor Lagerbeginn kontrollieren und repa-
rieren

Bei Kontroll- und Reparaturarbeiten Handschuhe tragen

Nachdem die Ausriistung nun verstaut ist, alle vollzahlig er-
schienen sind, alle Einverstandniserklarungen und sonstigen
Unterlagen mit eventuell notwendigen Medikamenten beim
Jugendfeuerwehrwart abgegeben wurden, kann die Reise
beginnen. NatUrlich ist sowohl die Fahrtroute wie auch das
Verkehrsmittel (Bahn, Fahrrad, Reisebus, Feuerwehrfahrzeu-
ge) in der Planung berlcksichtigt worden.

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen sind sicherlich
etwas aufgeregt und in ausgelassener Stimmung. Dennoch
muss wéahrend der Fahrt darauf geachtet werden, dass es
nicht zu hoch hergeht. Selbstverstandlich wird die Anschnall-
pflicht in Kraftfahrzeugen beachtet. Auch bei der Ankuntft ist
darauf zu achten, dass alles in geordneten Bahnen lauft. Die
Kinder und Jugendlichen werden sicher nach der mehr oder
minder langen Fahrt ihrem Bewegungsdrang folgen. Daher
ist es notwendig, dass die ankommenden Teilnehmer auf
einem Parkplatz aussteigen, auf dem kein weiterer Fahrzeug-
verkehr vorherrscht. Fahrzeuge, die nur Material bringen,
soliten andere Wege benutzen. Teilnehmer, die flir das Ent-
laden und den Aufbau nicht benétigt werden, sollten abseits
der Transportwege und Aufbauplatze beschéftigt werden.
Beim Abladen und Transportieren der Materialien ist die in-
dividuelle Leistungsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen
besonders zu beachten, um eine Uberlastung zu vermei-
den. Die GroBeren hel-
fen den Kleineren. Ge-
gebenenfalls muss eine
ausreichende Anzahl
von erwachsenen Be-
treuern bzw. Aufbauhel-
fern bereit stehen. Auch
das Abladen von und
aus den Fahrzeugen
sollte von Erwachsenen
erledigt werden. Sind
groBere Strecken zu-
ruckzulegen, sollten ge-
eignete Transporthilfen
(z. B. Sackkarren) zur
Verflgung stehen. Das
Mitfahren auf Anhén-
gern und Ladeflachen
ist streng verboten!

Die Vorfreude kann zu brenzligen
Situationen flhren

2

Anreise und
Aufbau

OHP-Folie 5
auflegen

13



OHP-Folie 6
auflegen

Zu
erarbeitende
Gefahrdungen:

14

Zeltzwischenrdume bergen
Stolpergefahren und sind somit
nicht als Verkehrswege
geeignet

Damit spater sichere
Verkehrswege im Zelt-
lager entstehen, ist die
Aufstellung der Zelte
vorab festzulegen. Da-
bei mussen die ortli-
chen Gegebenheiten
beriicksichtigt werden.
So kann z. B. die Be-
leuchtung der Ver-
kehrswege unter Aus-
nutzung der vorhande-
nen Beleuchtungsein-
richtungen sicherge-
stellt werden. Zwi-
schenrdume zwischen
den Zelten —insbeson-
dere wenn dort Ab-
spannungen vorge-
nommen wurden— sind
abzusperren, damit sie

nicht als Verkehrswege benutzt werden. Zeltheringe sind
grundsatzlich ganz einzuschlagen, damit sie nicht zur Stol-
perstelle werden oder bei einem Sturz auf sie ,bleibende Ein-

driicke” hinterlassen.

B Abstlrzen an der Bahnsteigkante bei Bahnfahrten

B Umbherfliegen im Fahrzeug bei Bremsmandvern
B Von umherfliegenden Gepackstlcken im Mannschafts-

raum getroffen werden

B \on vorbeifahrenden Fahrzeugen erfasst werden

B Von herabstirzenden, umherschlagenden Teilen getrof-

fen werden

B Abstlrzen von Anhangern/Ladeflachen
B Sich Uberlasten beim Entladen/Transport von Materialien
B Stolpern, umknicken auf unwegsamen Geléande

Beim Einsteigen in den VW-Bus hinten um den Holm ge-
fasst, wahrend der Beifahrer die Tiir schloss. Dabei wur-
de die Hand eingeklemmt.

Nach der Ankunft im Zeltlager sollte der LKW entladen
werden. Als die Ladeklappe entriegelt und umgeklappt
wurde, fiel ein Packsack mit Zeltstangen herunter und
traf D. auf den FUBen. Da D. als Lagerteiinehmer keine
Sicherheitsschuhe trug, kam es zu der Verletzung.

S. wollte das Gepack vom LKW laden. Einige Gepéck-
stiicke kamen ins Rutschen und trafen ihn, woraufhin er
das Gleichgewicht verlor und von der Ladeflache stlirz-
te.

Anreise zum Zeltlager. Bei einem Bremsmandver gerie-
ten Gepéckstiicke im Kofferraum des MTW in Bewegung,
flogen Uber die hintere Sitzbank und trafen die drei Ka-
meraden auf der vorderen, entgegen der Fahrtrichtung
montierten Sitzbank.

Sicherheitsabstand am Bahnsteig einhalten
Anschnallen im Fahrzeug
Gepéckstlcke sicher verstauen

Aussteigen der Teilnehmer aus den Fahrzeugen nicht dort,
wo noch Fahrzeugverkehr vorherrscht

Geeignete Entlademdglichkeiten benutzen

Besteigen von Anhangern und Ladeflachen nur bei si-
cherem Stand und stehenden Fahrzeugen

Korperliche Leistungsféahigkeit beachten
Geeignete Transportwege und Verkehrswege herrichten

Beispiele aus
Unfallanzeigen:

Unfall-
verhiitungs-
maBnahmen:
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Wie aus den ersten Abschnitten deutlich wurde, gibt es sehr
viele Moglichkeiten, Lager und Fahrten zu gestalten. Es
sprengt den Rahmen dieses Medienpaketes, wenn auf alle
Varianten detailliert eingegangen wird. Daher werden die
Bereiche, die wahrend Fahrten und Lager am haufigsten
vorkommen, hier genauer betrachtet.

Das Lagerfeuer und Grillen gehdren zum Ferienlager und der
Ferienfahrt wie der Knochen zum Hund. Damit es hierbei
nicht zu Unféllen kommt, ist aber einiges zu beachten. Zu-
nachst muss der Lagerfeuerplatz festgelegt und hergerich-
tet sein. Das sich in unmittelbarer Nahe (dartber, darunter
und drumherum) keine brennbaren Materialien, die durch die
Flammen oder die nicht zu unterschatzende Wéarmestrah-
lung in Brand geraten kénnten, befinden, kann als selbst-
verstandlich vorausgesetzt werden. Der Brennplatz sollte z.
B. durch Steine begrenzt werden, damit sich das Feuer nicht
ausbreiten kann, wenn das Brenngut in sich zusammenfallt.
Um zu verhindern, dass jemand in das Lagerfeuer fallt oder
den Girill umreiBt, werden der Lagerfeuer- und der Grillplatz
so gewdhlt, dass sie von spielenden und tobenden Lager-
teilnehmern weit genug entfernt sind.

Ist der Brennplatz soweit hergerichtet, muss nur noch brenn-
bares Material herbeigeschafft werden. In der ndheren Um-
gebung findet man mit einigem Suchen sicherlich eine Men-
ge Totholz. Selbstverstandlich wird nur Holz verwendet, das
bereits am Boden lag, und kein Holz frisch gefallt. Glickli-
cherweise sind die Jugendfeuerwehrangehorigen ohnehin
schon mit Schutzhandschuhen ausgestattet, die sie beim
Holzsammeln auch benutzen sollten. Ist das Holz zu unhand-
lich, muss es mit Hilfe von Axt, Beil oder S&ge auf ein hand-
liches Format gebracht werden. Handséagen kénnen durch-
aus von geeigneten Jugendfeuerwehrangehérigen unter
Aufsicht benutzt werden, wahrend Beil und Axt den Erwach-
senen vorbehalten sind.

Schon beim Aufschichten sollte man ans Anstecken den-
ken und leicht brennbare Holzer oder Stroh unten einbauen,
so dass man auf Brandbeschleuniger verzichten kann. Beim
Grillen gilt 8hnliches; hier empfiehlt es sich jedoch auf Grill-
anzdnder zurtickzugreifen. Sowohl beim Lagerfeuer wie auch
beim Grillen ist auf die richtige Kleidung zu achten. Schwer
entflammbare Kleidung, wie z. B. die Feuerwehrschutzklei-
dung, ist ein absolutes Muss, damit sich der Funkenflug nicht
ins Gedachtnis und schon gar nicht in die Haut einbrennt.
AuBerdem kann die z. T. enorme Warmestrahlung auf unbe-
deckten Korperstellen zu Verbrennungen flihren, die wie ein
Sonnenbrand aussehen. Handschuhe gehdren selbstver-
stéandlich auch dazu, insbesondere wenn man Grillzangen

NS A

Grillen und
Lagerfeuer
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0. &. aus Metall verwen-
det, da dieses bekann-
termaBen Warme sehr
gut leitet und man dem
einen Ende oft genug
nicht ansieht, dass das
andere Ende an der
Warmequelle sitzt. Fur
den Fall der Falle steht
natlrlich ein Eimer
Wasser oder ein ande-
res Kleinlbschgerat be-
reit. Zum Abldschen
des Girills bzw. des her-
untergebrannten La-
gerfeuers eignet sich
Wasser allerdings weni-
ger, da sich aufgrund
der hohen Temperatu-
ren viel Wasserdampf bildet und die Gefahr von Verbrihun-
gen besteht. Kann man den Grill oder das Lagerfeuer nicht
vollends ausbrennen lassen, empfiehlt es sich sie mit Sand
abzuldschen.

Der heiBBe Grill oder Fettspritzer
kdnnen dem Grillmeister zusetzen

B Umknicken, Stolpern beim Holzsammeln auf unwegsa-
men Gelande

B Beim Holzsammeln von Insekten, Ungeziefer gestochen
werden

Sich stechen/schneiden beim Holzsammeln
Sich Uberlasten beim Holzsammeln
Sich schneiden beim S&gen, Holzhacken

Von umherfliegenden Teilen getroffen werden beim Holz-
hacken

Sich verbrennen beim Anziinden / durch Warmestrah-
lung

W Sich verbriihen durch Wasserdampf
B Sich vergiften durch Rauchgas

Beim Anzlinden des Lagerfeuers entziindete sich ein trok-
kener Ast blitzartig zu einem Feuerball. Dabei entstand
die Verbrennung.

Der Verletzte wollte fUr die Lagerteilnehmer Wirstchen
grillen. Aufgrund der hohen Temperaturen trug er nur
Shorts und bemerkte die entstehenden Verbrennungen
am Oberkdrper und Oberschenkel nicht.

F. wollte das Lagerfeuer mit einem Blasebalg entfachen.
Dabei wirbelte der Luftstrom alte Asche auf, die F. ins
Auge bekam.

T. und A. wollten mit einer Bligelsdge gemeinsam einen
etwa 15 cm dicken Ast flr das Lagerfeuer zersagen. Dabei
hielt A. den Ast so ungeschickt fest, dass er sich in den
linken Daumen ségte.

Festes Schuhwerk beim Holzsammeln tragen

Lange, feste Kleidung beim Holzsammeln tragen
GroBere helfen Kleineren

Ségen unter Aufsicht, Anleitung mit intaktem Werkzeug
Sicherheitsabstand beim Holzhacken einhalten

Auf Brandbeschleuniger zum AnzUnden verzichten
Feste, schwerentflammbare Kleidung tragen

Sich nicht im Rauch aufhalten

Beispiele aus
Unfallanzeigen:

Unfall-
verhiitungs-
maBnahmen:

19



432

Wanderung,
Orientierungs-
marsch,
Nacht-
wanderung

OHP-Folie 8
auflegen

20

Wanderungen koénnen auf Lagern und Fahrten allen Spaf
bereiten. Eine gute Vorbereitung und Durchflhrung sind flr
den Erfolg aber ausschlaggebend. Kleine Wanderungen mit
Spielen aufgelockert, Orientierungsmarsche, Lehrwanderun-
gen und Nachtméarsche, um nur einige zu nennen, mussen
auf den Zeitpunkt, das Geldnde und die Gruppe abgestimmt
sein. Gewaltmérsche ohne Auflockerungspausen haben eher
eine abschreckende Wirkung als Nachtwanderungen mit
Gespensterbesuchen.

Es empfiehlt sich die Strecke kurz vor dem Start der eigent-
lichen Wanderung und bei Tageslicht zu begehen, um vor
unliebsamen Uberraschungen, wie eine kurzfristig eingerich-
tete Baustelle, oder einem gesperrten FuBweg, geschiitzt
zu sein. Auch das jungste Gruppenmitglied sollte in der Lage
sein, die ausgesuchte Strecke mit Spal zu absolvieren. Ins-
besondere wenn die Wanderungen in kleinen Gruppen und
ohne Betreuer erfolgen, muss auf eine sichere Streckenfih-
rung geachtet werden. Auf die Uberquerung von Bundes-
straBen, das Uberklettern von Weidez&unen, das Kreuzen
von Ackern, das Uberspringen von Graben und Méarsche
auf stark befahrenen StraBen ohne FuBweg sollte verzichtet
werden.

Die Auswahl der Klei-
dung hangt von der
Tageszeit und der
Wanderstrecke ab. Im
Wald muss mit Feuch-
tigkeit, absoluter Dun-
kelheit und in bestimm-
ten Gebieten mit Zek-
ken gerechnet werden.
An der See koénnen
pldtzlich autkommende
Winde die angenehme
Sommerwarme weg-
blasen und leicht be-
kleidete Jugendfeuer-
wehrangehdrige aus-
Nachtwanderungen miissen kUhlen.

gut abgesichert werden

Nachtwanderungen haben schon immer einen besonderen
Reiz auf Kinder und Jugendliche ausgeubt. Eine ausreichen-
de Kennzeichnung der Gruppe durch Leuchten und andere
Reflexmaterialien versteht sich als selbstversténdlich. Die
Taschenlampen und Leuchten dirfen aber nicht zur Auf-
scheuchung von Wild und Tier benutzt werden, worauf je-
der Forster auBerordentlich unangenehm reagiert.

Damit der Erfolg dieser Wanderung nicht ausbleibt, sollte
vorher ein zeitlicher Rahmen abgesteckt werden.

Erschdpfung, Uberforderung von jiingeren Teilnehmern

Angefahren werden von kreuzenden oder vorbeifahren-
den Pkws

Umknicken, Stirzen bei Springen Uber Hindernisse
Hangenbleiben, sich reifen an Zaunen
Von Zecken gebissen werden

Auskihlung bei falscher Kleidung

B Wahrend des Orientierungsmarsches hangelte sich E. an
einem 2,5 m hohen Baum entlang und fing an zu schau-
keln. Hierbei rutschte er ab und stlirzte so unglicklich,
dass er sich Elle und Speiche des rechten Unterarmes
brach.

B Im Laufe des Orientierungsmarsches im Kreiszeltlager hat-
te sich G. Uberanstrengt. Die Strecke ging Uber lange
Strecken ohne Schatten. Sie hatte durch die lange Son-
neneinstrahlung wahrend des Marsches Kreislaufproble-
me mit Schwindelgefthl bekommen.

B Bei einer Nachtwanderung hatte sich eine Gruppe ver-
laufen. Bei dem AbkuUrzen des Rickweges zum Zeltlager
fiel der zehnjahrige B. wahrend der Uberquerung einer
Koppel in einen Bach. Auf dem Ruickweg zog er sich
eine Unterkihlung zu.

B Bei einer Wanderung zog sich die Jugendfeuerwehran-
gehorige Muckenstiche zu. Durch den starken Juckreiz
kratzte sie sich die Stiche auf, was zu einer Wundinfekti-
on fuhrte.

Zu
erarbeitende
Gefahrdungen:

Beispiele aus
Unfallanzeigen:
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Geeignete Strecken auswahlen, stark befahrene StraBen
meiden, keine Querfeldeinlaufe

Art des Weges und Dauer der Wanderung so wahlen,
dass auch die jingsten Mitglieder sie leicht absolvieren
koénnen

Strecke vor Beginn des Marsches auf Gefahrdungen,
Sperrungen oder ahnliches abgehen

Auf richtige Kleidung, Warme / Kélte, Schuhwerk, Schutz
vor Zecken oder MUcken achten

Die richtige Ausriistung mitnehmen: Je nach Wanderung
KompaB, Karte, Taschenlampe usw.

Bei Nachtwanderungen auf die Absicherung der Gruppe
durch Warnkleidung und Beleuchtung achten

Andenken an eine schdne Reise sammelt jeder gerne —wenn
es nicht gerade der FuBpilz aus den Waschréumen ist. Uberall
dort, wo mehrere Menschen sanitare Einrichtungen (Toilet-
ten, Dusch- und Waschrdume etc.) benutzen, muss in be-
sonderem MaBe auf Hygiene und Sauberkeit geachtet wer-
den. Dies fangt bereits damit an, dass z. B. Toilettenpapier
in ausreichendem MafR vorhanden ist. NatUrlich sollte man
nach dem Toilettengang auch die Mdglichkeit haben, sich
die Hande mit Wasser und Seife zu waschen. Auch bei ei-
nem Zeltlager muissen akzeptable sanitére Einrichtungen
vorhanden sein. Das selbstgebaute Plumpsklo erflllt diese
Anforderung in keiner Weise.

Waschraum, Duschraum mit Umkleidemdglichkeit und Toi-
letten (WC-Sitz, Urinal) mit Vorraum (Handwaschbecken)
missen bei jedem Lager zur Verflgung stehen. Es versteht
sich von selbst, dass diese Raume doppelt vorhanden und
nach Geschlechtern getrennt sein missen. Fur die tagliche
Reinigung empfehlen sich Flachendesinfektions- und Reini-
gungsmittel, die man auch in groBeren Gebinden, die der
Teilnehmerzahl angemessen sind, kaufen kann. Selbstver-
sténdlich muss die Bedienungsanleitung genauestens be-
achtet werden — haufig genug handelt es sich bei diesen
Stoffen um Gefahrgut.

Hat man die Reinigung der Sanitadranlagen organisiert, ist
der Bereich Hygiene aber noch nicht umfassend berticksich-
tigt worden. Auch die persdnliche Hygiene der Lagerteilneh-
mer muss Uberwacht werden. Da dies ein sehr sensibler
Bereich ist — oft genug deutet eine mangelhafte personliche
Hygiene bei Kindern und Jugendlichen auf eine Vernachlés-
sigung hin — sollte man sich schon vorab mit der Frage ,Wie
sage ich es dem Kind?" befassen. Rechtzeitige Beobach-
tung der Lagerteilnehmer vor Lagerbeginn kann schon Hin-
weis auf Problemfalle geben. Auch bei der personlichen Hy-
giene sollte man den Gruppenzwang und die Vorbildfunkti-
on von Bezugspersonen nicht unterschatzen. Es kann oft
schon ausreichen, z. B. feste Zeiten fUr die gemeinsame
Zahnpflege auszumachen und dann als Betreuer mit gutem
Beispiel voranzugehen.

RORS

Personliche
Hygiene
Reinigung
der Sanitar-
anlagen
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Vor Lagerbeginn sollte
man sich auch schon
Gedanken dartiber ma-
chen, wie man mit La-
gerteilnehmern um-
geht, die an einer an-
steckenden Krankheit
erkranken:

— Wie kann man die-
se in einem solchen Fall
unterbringen, ohne die
Infektionsgefahr fir an-
dere Lagerteilnehmer
zu erhdéhen?

~ Welche Méglichkei-

Hygiene und Sauberkeit
gehdren auch zum Zeltlager

ten der Betreuung er-
krankter Lagerteilneh-
mer sind vorhanden.

Infektionsgefahr in Sanitarraumen
Sich veréatzen mit Reinigungs-/Desinfektionsmitteln
Ausrutschen auf rutschigem FuBboden

Infektion durch Korperfliissigkeiten, Pilze, Viren, Bakteri-
en etc.

Wahrend des Duschens in der Badewanne ausgerutscht
und hierbei mit der Schulter auf den Badewannenrand
aufgeschlagen.

B. hatte Reinigungsdienst und wollte nach dem Motto
»Viel hilft viel* wischen. Daher hat sie das Reinigungs-
konzentrat unverdiinnt zum Wischen benutzt. Durch das
Auswringen des Wischlappens kam sie mit dem Mittel in
Berlihrung. Nachdem sie mit dem Wischen fertig war,
waren inre Hande stark gerétet und brannten.

M. kam gerade aus der Dusche und lief in den Umkleide-
raum, wo er sich abtrocknen und anziehen wollte. Durch
die anderen Kameraden, die bereits geduscht hatten, war
der Boden im Umkleideraum nass und glitschig. M.
rutschte aus und fiel mit dem Kopf auf eine Bank.

Nach der Nassreinigung sollte der Duschraum ausge-
spritzt werden. T., die den Duschraum Uberrasche.nd
betrat, spritzte dabei Wasser mit Reinigungsmittel ins

Auge.

Reinigung und Desinfektion straff organisieren
Gerade gereinigte Bereiche sperren (Rutschgefahr)
Penible Reinigung und Desinfektion aller Sanitérbereiche

Genaue Beachtung der Gebrauchanleitungen der Reini-
gungs- und Desinfektionsmittel

Wasch-, Reinigungs-, und Desinfektionsmittel (Flachen-
und Hautdesinfektion) in ausreichender Anzahl bereit stel-
len

Ansteckend Erkrankte isolieren und betreuen

Unfall-
verhiitungs-
maBnahmen:
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Neben der Erholung gehdéren Spaf und Action zu jeder Art
von Fahrt dazu. Das Schwimmen und Baden gehért in den
Sommermonaten fast immer in das Programm. Um so wich-
tiger ist es darauf zu achten, dass alle Voraussetzungen fiir
die Kids erflllt sind, damit keiner am Wasserrand sitzen blei-
ben muss und nur zuschauen darf, wie die Anderen baden.
Neben dem Badeanzug und der Badehose sind Wechsel-
sachen, HandtUcher und vor allem Sonnencreme sehr wich-
tig. Wie &rgerlich ein kraftiger Sonnenbrand ist, weil3 fast
jeder, noch argerlicher kann ein Arzt- oder Krankenhausbe-
such nach einem Sonnenstich werden. Daher ist gerade am
Strand, wenn keine anderen Schattenspender vorhanden
sind, die richtige Kleidung von groBer Bedeutung. Wenn der
Sonnenbrand erst einmal zugeschlagen hat, dann sollte
weiterer Schaden durch schattenspendende Kleidung ver-
mieden werden.

Hoffentlich haben die Eltern die Badeerlaubnis der Kinder
ausfuhrlich gelesen und gewissenhaft ausgeftillt; fehlen z.B.
Angaben Uber die Schwimmbefahigung oder werden ge-
sundheitliche Probleme, wie z.B. Locher in den Trommelfel-
len verschwiegen, kann es zu unnétigen Komplikationen fih-
ren. Auch nachtréagliche Beteuerungen der Kinder Uber be-
stimmte Schwimmféhigkeiten missen dann in Frage gestellt
werden.

Planschen, Toben und
das ins Wasser sprin-
gen bereiten immer be-
sondere Freude. Das
Beachten der anliegen-
den Baderegeln sorgt
fOr das Anhalten dieser
Freude. Trotz aller Er-
mahnungen und Hin-
weise springen immer
wieder UbermUtige Ju-
gendfeuerwehrangeho-
rige in das unbekannte
und vermeintlich tiefe
Wasser, tragen dann
aber leidvolle Verletzun-
gen davon. Schwerste
Gewésser Ruckenmarkverletzun-

gen bis hin zur Querschnittsléahmung sind die erschrecken-
den Unfallfolgen eines solch unbedachten Sprunges.

Badende Jugendgruppen mussen wahrend des Strand-,
Freibad oder Schwimmhallenbesuches beaufsichtigt werden.
Dazu gehort das Feststellen der Vollzéhligkeit beim Betreten
und Verlassen der Badeanstalt. Es versteht sich von selbst,
dass Spielzeuge wie Luftmatratzen und Kleinschlauchboo-
te, sofern sie Uberhaupt benutzt werden durfen, nur in Ufer-
nahe eingesetzt werden. Traut man sich an Seen oder dem
Meeresstrand zu weit hinaus, kénnen Winde, Wellen und
Stromungen aus einem ruhigen Sonnenbad auf der Matrat-
ze eine ernste Seefahrt werden lassen, die oft nicht aus ei-
gener Kraft beendet werden kann.

In diesem Zusammenhang mussen auch Bootsfahrten im
Kanu oder dem Schlauchboot gesehen werden. In einigen
Wassersportgebieten konnen Boote ausgeliehen werden, die
ohne den Nachweis von Kenntnissen und ohne weitere Ein-
weisung auf den Gewassern benutzt werden diirfen. Als un-
erfahrener Paddler kann man bei einem pldtzlich einsetzen-
den Sommergewitter erleben, wie aus einem ruhigen Bade-
see ein wellenschlagendes anspruchsvolles Gewasser wird.
Bei langeren Touren mit Paddelbooten sollten vorher einige
Gefahren- und Verhaltenshinweise gegeben werden. Wie
verhalt man sich bei entgegenkommenden Schiffsverkehr
oder Segelbooten, was ist bei Schleusenfahrten zu beach-
ten oder was passiert wenn das Boot kentert? Bei Boots-
wanderungen, die durch verschiedene Seen und Flisse ver-
laufen sind weitere Gefahren anzusprechen. Aus manch ei-
nem ruhigen Bach kann nach starkeren Regenféllen ein
schnell flieBender FluB werden. Umgestlrzte Baume oder
Untiefen durch groBe Steine im Wasser oder als Staustufen
dienende Wehre kénnen zu plétzlichen Uberraschungen fiih-
ren. Daher missen Bootsausflige sorgféltig geplant und
vorbereitet werden. Zur Ausristung bei allen Bootsfahrten
gehoren Schwimmwesten oder Rettungskragen, um ein un-
freiwilliges Bad mitten im See glucklich ausgehen zu lassen.
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Verbrennen der Haut, erleiden eines Sonnenstiches bei
langerem ungeschitzten Aufenthalt in der Sonne

Gefahr des Kreislaufversagens bei Uberhitzung, vollem
oder absolut leerem Magen und dem ins Wasser sprin-
gen

Ertrinken durch Uberschétzung der eigenen Leistungs-
fahigkeit beim Schwimmen im offenen Gewasser

Aufkommen auf den Grund oder auf Hindernisse im Was-
ser beim Springen in unbekannte Gewasser

Verlust des Gleichgewichtssinnes und Gefahr des Ertrin-
kens durch Schaden im Trommelfell

Ertrinken, durch Sonne verbrennen oder auskiihlen durch
wegtreiben auf Luftmatratze oder Kleinschlauchboot

In Seenot geraten mit Paddelboot
Kentern mit Paddelbooten aufgrund von Seegang
ZusammenstoBen mit anderen Schiffen/Booten

Herausfallen aus dem Boot beim AnstoBen an Hipder—
nisse im Wasser wie z.B. Steine, Baumstamme oder Uber-
fahren eines Wehres

Torben ist bei einem Sonnenbad eingeschlafen. Da er
sich nicht eingecremt hatte, zog er sich groBflachige Ver-
brennungen mit Hautablésungen zu.

Bei dem Versuch ein Madchen ins Wasser zu werfen,
hatte sich W. im Bereich der Wirbelsaule eine schmerz-
hafte Zerrung zugezogen.

F. sprang von einem Steg ins Wasser und knickte auf-
grund des flachen Wasserstandes auf einem Stein um.
Es wurde eine Banderdehnung festgestellt.

Melanie tobte mit anderen Jugendfeuerwehrmitgliedern
an der Badestelle am Campingplatz. Auf der Rutsche ste-
hend verlor sie das Gleichgewicht, schlug unglticklich auf
das Gelédnder und verletzte sich die rechte Hand.

Nach einem Schlauchbootrennen fuhr die Gruppe durch
das Schilf an das Ufer heran. Beim Aussteigen aus dem
Boot verletzte sich J. mit einer Glasscherbe zwischen den
Zehen. Die stark blutende Wunde entziindete sich im
Verlauf des Zeltlagers.

Vor dem Sonnenbad ausreichend mit Sonnenschutz-
creme einreiben, schattige Platze suchen, schattenspen-
dende Kleidung mitfiihren

Nach dem Essen und vor dem Baden bzw. Schwimmen
ausreichend Pause lassen, um nicht Uberhitzt und nicht
mit vollem Magen ins Wasser zu gehen

Aufklarung der Teilnehmer vor Gefahren bei weiten
Schwimmestrecken und dem Springen in unbekannten
Gewassern. Verbote aussprechen

Alle Teilnehmer vor dem Baden auf Ihren Gesundheitszu-
stand hin befragen

Die Verwendung von Spielzeugen wie Luftmatratzen und
Kleinschlauchbooten an offenen Gewassern untersagen
Bei der Verwendung von Paddelbooten vorheriges Auf-
klaren Uber Gefahren durch Wetter und andere \Wasser-
sportler

Paddeltouren vorher durch Studium der Karten auf Ge-
fahren untersuchen

Training von Kentermandvern, trainieren des richtigen Um-
ganges mit dem Boot vor der Abfahrt

Rettungswesten oder Rettungskragen verwenden

Unfall-
verhiitungs-
maBnahmen:
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»Spiele ohne Grenzen — und doch gibt es Grenzen!” hieB es
treffend im Film. Die Grenzen liegen dort, wo Gefahrdungen
der Teilnehmer auftreten. Bei Spielen und Sport, die im Rah-
men eines Ferienlagers veranstaltet werden, bleibt der Wett-
kampfcharakter selten auBen vor. Dies ist zwar nicht opti-
mal, 18sst sich aber kaum vermeiden. Daher sollte man bei
der Auswahl der Spiele darauf achten, dass das Verletzungs-
risiko méglichst gering ist. Spiele mit direktem Kdrperkon-
takt, wie z. B. FuBball oder Handball, sind unter diesen Ge-
sichtspunkten genauso wenig geeignet, wie Spiele, die von
ihrer Art her bereits geféahrlich sind, z. B. Tauziehen, Schub-
karrenrennen. Besonders bieten sich hier Spiele an, die die
Geschicklichkeit und die Teamarbeit férdern.

Bei allen Spielen ist es
selbstverstandlich,
dass ein geeigneter
Platz ausgewahlt wird.
Hierbei sollte z. B. auf
Ebenheit, Rutschfestig-
keit, Auslaufzonen
ebenso wie auf mogli-
che Hindernisse (z. B.
Zaune) und Gefahrstel-
len (z. B. Lécher im
Boden) geachtet wer-
den. Auch gepflegte
Rasenplatze sind im
Morgentau und nach
Regen rutschig. Gera-
de bei Gelandespielen
ist das Areal einzugren-
zen und deutlich zu
kennzeichnen. Bei der Auswahl des Gelandes muss auch
auf Tiere, die die Lagerteilnehmer angreifen kénnen, und
deren Nester, z. B. Ameisenhtigel und Wespennester, ge-
achtet werden. Spielgerate und Utensilien miissen mit der
gleichen Sorgfalt wie die Platze ausgewahlt werden. Grate,
scharfe Kanten, Splitter etc. sind nur einige mogliche Ge-
fahrenstellen. Man muss sich Gedanken dariiber machen,
was passiert wenn etwas ungeplantes eintritt;

Bitte keine Spiele mit groBer
Unfallgefahr planen

Koénnen heruntergefallene Utensilien zersplittern?
Sind die Gerate fir die Belastung geeignet?
Kdénnen Lagerteilnehmer in der Néhe stolpern oder stirzen?

Sich stoBen

Umknicken, stolpern, stirzen

Von herumschleudernden Teilen getroffen werden
Abrutschen, Abstlrzen

Sich stechen, schneiden

Von Tieren angegriffen werden

B Beim Lagerwettbewerb soliten die Jugendlichen mit dem
Rucken zueinander Pylonen umgehen. Dabei ist der Ver-
letzte umgeknickt und hingefallen. Beim Hinfallen hat er
sich das Knie verdreht und die Kniescheibe ist rausge-
sprungen.

B Bei einem Gelandespiel trat J. auf ein Erdwespennest.
Voller Panik schlug er um sich, als die Wespen herausflo-
gen. Dadurch wurden die Tier noch wilder und attackier-
ten ihn.

B Beim Laufen auf dem Zeltplatz in eine Kuhle getreten und
umgeknickt.

B Beim ,Reiterkampf‘ im Zuge der Lagerolympiade stol-
perte M., der K. geschultert hatte, und fiel hin. K. konnte
sich nicht abfangen und zog sich so die Verletzungen zu.

Sorgfaltige Auswahl von Platz und Geréten
Sorgfaltige Planung der Spiele
Berucksichtigung der Witterung
Entsprechende Kleidung

Richtige Auswahl der Spiele unter Berticksichtigung von
Verletzungsgefahr, Kérperkontakt und Wettkampfcharak-
ter

Zu
erarbeitende
Gefahrdungen:

Beispiele aus
Unfallanzeigen:

Unfall-
verhiitungs-
maBnahmen:
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Zum Ende eines Zeltlagers oder einer Fahrt heiBt es Abschied
nehmen von den Freunden, den liebgewordenen Orten und
den ungewohnten Schlafpléatzen. Wie ein Abfahrizeitpunkt
gesetzt wird, hangt sicherlich von der Dauer der Ruckfahrt
ab. Es sollte aber ausreichend Zeit eingeplant werden, da-
mit nicht gleich nach dem Frihstlick eine unnétige Hektik
aufkommt. Die Motivation zum Aufrdumen, Abbauen und
Zusammenpacken muss durch die Betreuer intensiviert oder
erst geschaffen werden, da sie nicht Uberall gleich vorhan-
den ist.

Auch bei dem Transportieren und Beladen der Fahrzeuge
mit den Materialien ist die individuelle Leistungsfahigkeit der
Kinder und Jugendlichen zu beachten. Der Grundsatz die
GroBeren helfen den Kleineren gilt gleichfalls weiter. Gege-
benenfalls muss eine ausreichende Anzahl von erwachse-
nen Reisebegleitern, die den Abbau unterstiitzen, bereit ste-
hen. Eine ausreichende Helferzahl beschleunigt den Abbau-
und Verladevorgang. Fehlen helfende Hande kommt es eher
vor, das Jugendfeuerwehrangehdérige sich Ubernehmen, da
sie dadurch einen zweiten Gang sparen wollen.

Mit Geduld und Spucke werden alle Teile demontiert und in
die Transportbehéltnisse verfrachtet. Besondere Eile kann
zu undberlegten Hang-
riffen fihren und ein
Zeltgesténge aus Fiber-
glas schnellt durch die
Luft. Ein kraftiges Rei-
Ben oder Rutteln flhrt
zu dem Auseinanderfal-
len eines Zeltgestanges
an einem Ort, wo es
noch nicht auseinan-
derfallen sollte oder es
kann zu Zerstérungen
von provisorischen
Konstruktionen fihren.
Als Klemmschutz und
vor der Gefahr des
HolzsplittereinreiBens
haben Handschuhe im-
mer gute Dienste gelei-

Ubereifer bei dem Abbau des
Zeltlagers schadet nur

stet. Nebenbei verschmutzen die Hande dann auch weni-
ger.

Wenn der Abreisezeitpunkt immer naher riickt, lasst die Auf-
merksamkeit beim Verstauen der Ausristung gerne nach.
Schnelles Abbauen der Zelte ohne alle Heringe aus dem
Boden zu ziehen, kann zu bosen Stolperfallen fihren. Wenn
doch alle Heringe aus dem Boden entfernt werden, ist auf
die richtige riickenschonende Technik zum L&sen der Erd-
négel zu achten. Unter Umsténden hilft bei Problemfallen
der Einsatz eines Zimmermannshammers oder eines Nagel-
eisens (KuhfuB). Ein Lésen der Heringe durch FuBtritte kann
barfuB oder mit leichtem Schuhwerk bekleidet zur vorzeiti-
gen Abreise in Richtung Krankenhaus fUhren.

Die Betreuer mussen ein besonderes Augenmerk auf Fahr-
tenteilnehmer werfen, die plétzlich abgeholt werden sollen,
oder dessen guter Onkel das Kind in seinem Pkw mitneh-
men mdchte. Eine vorherige Ankiindigung der Abholung oder
ein Ausweisen des Abholers sind hier sinnvoll.

B Sich stoBen an Zeltheringen, die noch im Boden stecken

B Rickenlberlastung bei dem Herausziehen von Zelthe-
ringen

Von herabstirzenden, umherschlagenden Teilen getrof-
fen werden

Abstlrzen von Anhangern/Ladeflachen
Sich Uberlasten beim Transport/Beladen von Materialien

Stolpern, umknicken auf unwegsamen Gelande

Von umherfliegenden Gepé&ckstlicken im Mannschafts-
raum getroffen werden

B Zum Ende des Zeltlagers hat sich D. beim Losen der He-
ringe aus dem festen Boden eine Zerrung im Unterarm
zugezogen.

B Der elfjdhrige G. half bei der Verladung der Zelte mit. Bei
dem Hochreichen eines Zeltsackes verdreht er sich das
rechte Knie.

Zu
erarbeitende
Gefahrdungen:

Beispiele aus
Unfallanzeigen:
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Das Mannschaftszelt (SG 20) sollte abgebaut werden.
Um die Zelthaut besser abnehmen zu kénnen, wurde das
Zelt an einer Seite angehoben, um die Zeltbeine heraus-
zuziehen. Als der Jugendfeuerwehrangehorige zur mitt-
leren Zeltstange eilte, wurde das Zelt bereits angehoben
und die Zeltstange fiel herunter. T. wurde von der Zelt-
stange am Schienbein verletzt.

Die abgebauten Zelte wurden auf einem Pkw-Anhanger
verladen. Bei der Mitfahrt auf dem Anhanger fiel Marit
durch das Uberfahren einer Bodenunebenheit vom An-
hanger. lhre rechte Hand wurde von dem Anhanger tber-
rollt.

Alle Zeltheringe aus dem Boden entfernen

Hilfsmittel bei dem Lbsen der Zeltheringe benutzen
Geeignete Belademdglichkeiten benutzen

Korperliche Leistungsfahigkeit beachten

Geeignete Transportwege und Verkehrswege herrichten

Besteigen von Anhangern und Ladeflachen nur bei si-
cherem Stand und stehenden Fahrzeugen

Gepéckstlcke sicher verstauen

B Einsteigen der Teilnehmer in die Fahrzeuge nicht dort,

wo noch Fahrzeugverkehr vorherrscht.

Wir haben jetzt viele Beispiele fiir Gefahrdungen kennenge-
lernt, die bei Ferienfreizeiten mit der Jugendfeuerwehr auf-
treten kénnen. Sicher waren dies nicht alle moglichen Ge-
fahrdungen, wohl aber die, die durch die Anzahl der Unfélle
oder die Schwere der Verletzungen aufgefallen sind.

Aus diesem Wissen Nutzen zu ziehen, ist nun an uns. Wenn
wir dieses Wissen bei der Planung, Vorbereitung und Durch-
flhrung der nachsten Ferienfreizeit anwenden, kénnen viele
der sogenannten Zeltlagerunfélle vermieden werden.

Auch wenn die Weichen fur eine sichere Ferienfreizeit be-
reits bei der Planung und der Vorbereitung gestellt werden,
gehort es zur Durchfihrung dazu, stéandig auf Gefahren zu
achten, diese zu erkennen und geeignete MaBnahmen fir
die Sicherheit und den Gesundheitsschutz der Lagerteilneh-
mer zu treffen. Hierzu zahlt, um zusammenfassend noch ein-
mal einige wichtige Punkte zu nennen:

B Lagerplatze auf Gefahrstellen absuchen

B Geratschaften vor Lagerbeginn kontrollieren und repa-
rieren

B Sichere An- und Abreise

B OrdnungsgemaBes Be- und Entladen der Fahrzeuge

B Den Umstanden angepasste Kleidung tragen (Regen,
Wanderungen, Boot fahren ...)

B Auf Brandbeschleuniger beim Grillen und Lagerfeuer ver-
zichten

B Dieindividuelle Leistungsfahigkeit der Lagerteilnehmer be-
achten

B Besonders auf Hygiene achten

B Baderegeln beachten

[ [

Hier ist jeder Betreuer gefordert zu Uberprifen, wie es um
die Unfallverhtung in dem von ihm betreuten Bereich be-
stellt ist und was es eventuell zu verbessern gébe.

Lasst uns dafUr sorgen, dass die nachste Ferienfreizeit zu
einem schoénen Erlebnis wird, an das sich alle Beteiligten
gerne zurtickerinnern. ’

S

Zusammen-
fassung
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Die fur die Unterrichtseinheit bendtigten Overhead-Projek-
tionfolien sind in der letzten Umschlagseite eingesteckt.
Auf der zweiten Umschlagseite befindet sich eine CD-ROM
mit folgendem Inhalt:

B Der Videofilm im Quick-Time-Format. Filme in diesem For-
mat kdnnen auf einem normalen CD-ROM Laufwerk ei-
nes PC abgespielt werden (keine DVD).

B Folien des Medienpaketes im pdf-Format

B Ein Malbuch zum Ausdrucken oder Ausmalen der Foli-
enmotive am PC (Malprogramm z.B. MS-Paint notwen-

dig)

B Dateien zum Ausdrucken oder elektronischen Ausflllen
wie z.B.: Checkliste Zeltlager, Einverstandniserklarung,
richtiges Verhalten bei Gewitter, Baderegeln usw.

Bisher erschienen:

—

. Medienpaket 1989 ,Wasserférderung |
Medienpaket 1990 ,Atemschutz im Ldscheinsatz"
Medienpaket 1991 ,UVV Feuerwehren”
Medienpaket 1992 ,Gefahrliche Stoffe und Guter I
Medienpaket 1993 ,Wasserforderung Il
Medienpaket 1995 ,Technische Hilfeleistung I*
Medienpaket 1995 , Technische Hilfeleistung Il
Medienpaket 1998 ,Fit for fire"
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Medienpaket 1998 ,Fit for fire in the future”
10. Medienpaket 1999 ,Sicher zu Einsatz und Ubung*
11. Medienpaket 2000 ,,Brandgefahrlich”



