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Feuerwehr-Unfallkasse der Lénder Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg, Feuerwehr-Unfallkasse
Sachsen-Anhalt und Thiiringen Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein Brandenburg

Hinweise zum Verhalten bei Gewitter

e |st mit einem Gewitter zu rechnen, sollen Aktivitdten im Freien eingestellt
und Schutzmdoglichkeiten aufgesucht werden. Dies konnen z. B. Gebdude

mit Blitzschutz und Fahrzeuge mit Metallkarosserie sein.

e Sind keine geeigneten Schutzmdoglichkeiten vorhanden, einen moglichst
tiefen Punkt im Geldnde aufsuchen und sich dort mit

zusammengezogenen Fiien hinhocken.

e Keinen,,Schutz“ unter Baumen suchen. Sie sind extrem
blitzschlaggefdhrdet. Somit ist auch der Aufenthalt im Wald bei Gewitter
sehr gefdhrlich. Zusatzlich zum moglichen Blitzeinschlag kann es zum
Abbrechen von Asten oder Umfallen von Bdumen durch Gewitterbden

kommen.

o AufWiesen, Feldern, Bergen, Hiigeln usw. nicht aufrecht stehen, sondern
Mulden, Talsenken o. A. aufsuchen und méglichst klein in hockender

Stellung verweilen.
e Wihrend eines Gewitters nicht im Wasser aufhalten!

e Spiirt man das Nahen eines Blitzes, etwa durch Hautkribbeln, sofort mit

gesenktem Kopf hinhocken und die Knie mit den Armen umfassen.
e Nichtin Gruppen nahe beieinanderstehen.

e Zu Metallzdunen, Bdumen, Baumgruppen, Waldrdandern einen Abstand

von mindestens drei Metern halten.
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Feuerwehr-Unfallkasse Mitte
Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord
Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg



